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Finger Tips

クイックスタート

ようこそ iPhoneへ。この「クイックスタート」ガイドでは、
iPhoneの設定方法と主な機能の使いかたについて説明し
ます。準備ができたら、www.apple.com/jp/iphone
で iPhoneについて詳しいことを学習できます。

準備して、設定して、使ってみる
1. iTunesをダウンロードします。
www.itunes.com/jp/downloadにアクセスして最新版
の iTunesをダウンロードしてから、お使いのMacまたは
PCにインストールします。

2. コンピュータに接続します。
コンピュータの USBポートに iPhoneを接続します。

3. 同期します。
iPhoneを接続すると iTunesが開くので、画面の指示に
従って設定していきます。同期したい連絡先、カレンダー、
音楽、ビデオ、写真を選択してから、右下隅の「適用」を
クリックします。iTunesをはじめて使用または同期する場
合は、www.apple.com/jp/itunes/tutorialsのチュー
トリアルをご覧ください。

電話をかける
「連絡先」、「よく使う項目」、メールやテキストメッセージ
など、iPhoneのほとんどの場所で電話番号をタップする
だけで電話がかかります。キーパッドのボタンをタップして、
手入力してダイヤルすることもできます。iPhoneヘッドセッ
トの使用中に電話に出るときは、センターボタンを1回押
します。もう一度押すと電話が切れます。

編集部分を拡大表示する 
編集したいテキストをタップします。挿入ポイントの場所
を変えるには、タッチして長押しすると拡大鏡が表示され
ます。指をスライドして挿入ポイントを動かしてから、キー
ボードを使って編集します。

メッセージを送信する
「メッセージ」アイコンをタップします。「宛先」フィールド
に名前または電話番号を入力するか、送信したい人を連絡
先から選択します。メッセージを書いてから「送信」をタッ
プします。写真を送信するときは、「カメラ」ボタンをタッ
プします。すべてまたは一部のメッセージを削除または転
送するときは、「編集」をタップします。「メッセージ」リス
トからメッセージ全体を削除するときは、リスト上で指を
さっと動かしてから「削除」をタップします。

メールを設定する
iPhone上で直接メールアカウントを設定するときは、
メール設定で「アカウントを追加」をタップします。次に、
お使いのアカウントのタイプをタップするか、「その他」
をタップして任意の POP3、IMAPアカウントを設定し
ます。メールアカウント設定は、iTunesを使用してお使
いのMacまたは PCから同期させることもできます。

ボタンの基本操作
iPhoneの電源を入れるときは、電源ボタンを長押しします。
iPhoneの電源を切るときまたは再起動するときは、電源
ボタンを長押ししてからスライドして確定します。iPhone
をスリープモードにするときは、電源ボタンを1度押します。
iPhoneの画面は消えますが、電話を受けることはでき
ます。着信音をサイレントモードにするときは、1度押します。
着信した電話を直接留守番電話に転送するときは、2度押
します。

ホームに戻る
アプリケーションを使用しているときにホームボタンを押せ
ば、アプリケーションが閉じてホーム画面に戻ります。ホー
ムボタンをもう一度押すと、ホーム画面にジャンプします。
電話中でも、メール、カレンダーやその他のアプリケーショ
ンを利用でき、Wi-Fiまたは 3GでWebに接続している
ときはWebを閲覧することもできます。ホームボタンをダ
ブルクリックして、いつでも「よく使う項目」にアクセスで
きます。スリープモード時にダブルクリックすると、iPod
のコントロールが表示されます。

変換候補を確定する
文字の入力中に「確定」キーをタップすると、現在
選択中の変換候補を確定します。「次候補」キーを
タップすると、ほかの変換候補がリストで表示されます。
各入力モード時に表示される「ABC」、「☆ 123」、「あ
いう」キーをタップすると、それぞれアルファベット、
数字／記号、かな入力モードに切り替わります。
 （テンキー時）

カット、コピー、およびペーストする
入力中に単語をダブルタップして選択します。グラブポイン
トをドラッグしてテキストの選択範囲を調整してから、タッ
プしてカット、コピー、またはペーストします。Webページ、
メール、またはテキストメッセージからテキストをコピーす
るときは、タッチして長押しするとテキストが選択されます。
編集を取り消すときは、iPhoneを振ってから「取り消す」
ボタンをタップします。

着信／ 
サイレント

音量 -  
大／小

電源 - 入／切 
スリープ／ 
スリープ解除

ステータス 
バー

ホーム
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「Lovers in Japan」（by Coldplay）は iTunesから入手可能です。Google、Googleロゴ、および Googleマップは Google Inc.の商標です。 
Tele Atlas® Map data © 2009. All rights reserved.

Google、Googleロゴ、および Googleマップは Google Inc.の商標です。 
Tele Atlas® Map data © 2009. All rights reserved.

App Storeは、一部の国のみで利用できます。

*Visual VoicemailおよびMMSは、地域によっては利用できない場合
があります。詳細については、ご利用のワイヤレスサービスプロバイダま
でご連絡ください。

一部の機能やサービスは、地域によっては利用できない場合があります。

© 2009 Apple Inc. All rights reserved. Apple、Cover Flow、
iPod、iTunes、Mac、および Safariは米国その他の国で登録された
Apple Inc.の商標です。商標「iPhone」は、アイホン株式会社の許諾
を受けて使用しています。Spotlightは Apple Inc.の商標です。App 
StoreはApple Inc.のサービスマークです。本書に記載のその他の社名、
商品名は各社の商標または登録商標である場合があります。Designed 
by Apple in California. Printed in China.  J034-4989-A

Webページを拡大表示する
画像やテキストなど、Webページ上の要素をダブルタップ
すると、拡大されます。もう一度ダブルタップすると、元
の表示サイズに戻ります。複数のWebページ間をフリッ
ク（指ではじく）して移動したり、新しいページを開くときは、
複数ページボタンをタップします。iPhoneを回転させると、
Webがワイドスクリーンで表示されます。

現在地を調べる。周辺情報を検索する
地図上で現在位置を確認するときは、位置情報ボタンを
タップします。現在位置を示す青い円または点が表示され
ます。「Starbucks」や「ピザ」などの周辺情報を検索す
るときは、それらの文字列を検索フィールドに入力します。
ダブルタップすると、拡大表示されます。2本指で 1度タッ
プすると、縮小表示されます。

ビデオと曲をコントロールする
画面をタップすると、画面上にコントロールが表示されます。 
隠すときは、もう1度タップします。ビデオをダブルタップ
すると、ワイドスクリーン表示とフルスクリーン表示が切り
替わります。ヘッドセットを使用して音楽を聞いているとき
にセンターボタンを1度押すと、一時停止または再生され
ます。2度すばやく押すと、次の曲にスキップします。

さらに詳しく知るには
iPhoneの機能についてデモを見たり、さらに詳しく調
べたりするときは、www.apple.com/jp/iphoneに 
アクセスしてください。

「iPhoneユーザガイド」を iPhone上で読むには、 
help.apple.com/iphoneまたは「Safari」のブックマー
クにアクセスしてください。「iPhoneユーザガイド」と「こ
の製品についての重要なお知らせ」をダウンロードする
ときは、www.apple.com/jp/support/iphoneに 
アクセスしてください。

サポートを利用する
Visual Voicemailおよび課金などのネットワーク関連
サービスに関する技術サポートについては、ご利用のワイ
ヤレスサービスプロバイダまでご連絡ください。* iPhone
および iTunesに関する技術サポートについては、 
www.apple.com/jp/support/iphoneにアクセス 
してください。

Cover Flowで音楽をブラウズする
iPhoneを回転させると、Cover Flowでアルバムアート
をフリック（指ではじく）できるようになります。アルバム
をタップするとトラックリストが表示され、トラックをタッ
プすると再生されます。トラックリストの外側をタップする
と、アルバムアートの表示に戻ります。

Spotlightで検索する
Spotlight検索を使用するときは、ホーム画面に移動して、
ホームボタンを押すか、画面上で指を左から右にさっと動
かします。名前、キーワード、曲、アーティスト、またはムー
ビーのタイトルなど、検索したいものを入力してください。
入力するごとに候補が表示されていくので、よりすばやく
検索できます。「メール」や「連絡先」などのアプリケーショ
ンまたは iPod内を検索するときは、ステータスバーをタッ
プします。

経路を表示する
地図上で「経路」をタップしてから、出発地点と到着地点
を入力します。現在位置を使用したり、住所を入力したり、
連絡先やブックマークの場所から住所を選択したりできま
す。「ルート」をタップすると、運転経路が表示されます。「徒
歩」ボタンをタップすると歩行経路が表示され、「バス」ボ
タンをタップすると運行ルートと時間が表示されます。選
択する経路に応じて、自動的に追跡されて表示が更新され
ていきます。

写真を見る
iTunesを使ってコンピュータから iPhoneにお気に入り
の写真を読み込んだり、内蔵カメラを使って写真を撮影し
たりできます。左右にフリック（指ではじく）すると、画像
が切り替わります。ダブルタップまたはピンチすると、拡
大表示されます。1度タップすると、画面上にコントロー
ルが表示されます。写真をMMSまたはメールで送信したり、
壁紙として使用したり、連絡先に割り当てるときは、 
アクションボタンをタップします。

App Storeにアクセスする
「App Store」アイコンをタップして、ゲーム、ビジネス、
旅行、ソーシャルネットワーキングなどのジャンルからさ
まざまなアプリケーションをワイヤレスでブラウズできま
す。「おすすめ」、「ジャンル」、「トップ 25」ごとにブラウズ
したり、名前で検索してください。アプリケーションを購入
して iPhoneに直接ダウンロードするときは、「今すぐ購入」
をタップします。多くのアプリケーションは無料です。
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